Intendentpro

B9 17.03.2025 Poniedziatek
Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym z kaszg jaglang 150 g
Skfadniki: 150 ml woda, 25 g ziemniaki, 10 g marchew, 10
g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 8 g por, 8 g
kalafior, mrozony, 8 g brokuty, mrozone, 8 g fasolka
szparagowa, mrozona, 5 g kasza jaglana, 1 g natka
pietruszki, 1 g sol biata, 1 g pieprz, 1 glis¢ laurowy, 1 g
ziele angielskie

Kietbasa pieczona z cebulg 55g
Skfadniki: 60 g kietbasa $laska, 25 g cebula, 5 g olej
rzepakowy

Ziemniaki gotowane 100 g
Sktadniki: 100 g ziemniaki, 1 g sél biata
Pomidor 15¢g

Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 35 g mieszanka owocowa,
mrozona, 3 g cukier

Biatko
152¢g

Ttuszcze
1M12g

Weglowodany
324¢g

Jadtospis Przedszkole:

£9 18.03.2025 Wtorek
Obiad

Zupa warzywna z fasolka
szparagowgq i makaronem na

wywarze warzywnym 150 g

Sktadniki: 50 g fasolka szparagowa, mrozona, 45 g
marchew, 40 g kurczak, tuszka, 30 g pietruszka, korzen,
30 g ziemniaki, 15 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g
$mietana 18% (z mleka)

Makaron z kurczakiem i szpinakiem

130¢g

Sktadniki: 50 g migso z piersi kurczaka, bez skoéry, 50 g
szpinak, mrozony, 20 g makaron pszenny
bezjajeczny(maka z pszenicy zwyczajnej), 10 g ser gouda
thusty(mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato), 5 g
$mietana 18% (z mleka), 2 g olej rzepakowy, 1 g czosnek,
1 g sdl biata, 1 g pieprz

Kompot jabtkowy 150 ml
Sktadniki: 160 ml woda, 50 g jabtko

Biatko
259¢g

Ttuszcze
115g

Weglowodany
31.1g

£9 19.03.2025 Sroda
Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng 150 m|
Skfadniki: 150 ml woda, 80 g ziemniaki, 15 g marchew, 15
g kasza jeczmienna, pertowa, 10 g kurczak, tuszka, 5 g
wieprzowina zeberka, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler
korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 1 g sél biata, 1 g
pieprz, 1 g li$¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Barszcz czerwony z zabielany z

jajkiem 150 m!

Sktadniki: 150 ml woda, 60 g burak, 25 gjaja kurze cate,
25 g marchew, 20 g kurczak, tuszka, 15 g pietruszka,
korzen, 15 g seler korzeniowy, 15 g Smietana 12% (z
mleka), 4 g natka pietruszki, 3 g koncentrat barszczu
czerwonego(zageszczony sok z burakéw ¢wiktowych
(57%), woda, cukier, sél, kwas cytrynowy, warzywa i
ekstrakty warzywne (zawierajg seler), przyprawy i
ekstrakty przypraw), 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g ziele
angielskie, 1 g lis¢ laurowy

Ziemniaki 50 g
Kompot wieloowocowy 150 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 44 g jabtko, 11 g sliwki bez pestek,
mrozone, 8 g truskawki, mrozone, 8 g wisnie bez pestek,

mrozone, 5 g cukier
Biatko Thuszcze Weglowodany
13.6g 768 52.8¢g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 20.03.2025 Czwartek
Obiad

Zupa pomidorowa 150 ml|

Skfadniki: 100 ml woda, 25 g marchew, 20 g pietruszka,
korzen, 15 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15 gseler
korzeniowy, 15 g ziemniaki, 10 g koncentrat pomidorowy,
30%, 10 g Smietana 18% (z mleka), 8 g por, 2 g natka
pietruszki, 1 g sl biata, 1 g pieprz, 1 g ziele angielskie
Udko z kurczaka pieczone 70 g
Sktadniki: 70 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 5 g olej
rzepakowy

Ryz biaty, gotowany 100 g

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem

naturalnym i rodzynkami 50 g
Sktadniki: 50 g seler korzeniowy, 10 g jogurt naturalny,
2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii),
5 g jabtko zielone, 2 g rodzynki, suszone

Herbata owocowa 150 m!

Sktadniki: 150 ml woda, 5 g cukier, 1 g herbata owocowa

Biatko
206¢g

Ttuszcze
1288

Weglowodany
428¢g

3 21.03.2025 Piatek
Obiad

Ros6t z kurczaka 150 g

Sktadniki: 100 ml woda, 25 g marchew, 20 g pietruszka,
korzen, 15 g udo z kurczaka, 15 g seler korzeniowy, 10 g
zacierka(maka pszenna, woda, kurkuma, witamina a), 8 g
por, 2 g natka pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g ziele
angielskie

Kotlet mielony z miruny
panierowany 60 g

Sktadniki: 60 g miruna Swieza, filety bez skéry(ryba), 20 g
jaja kurze cate, 10 g olej rzepakowy, 5 g butka tarta(maka
pszenna, sél, drozdze), 5 g maka pszenna, typ 450
Ziemniaki gotowane z koperkiem
100 g

Sktadniki: 100 g ziemniaki, 1 g koperek, 0 g sél biata
Surdéwka z ogoérka kiszonego 50 g
Sktadniki: 50 g ogérek kiszony, 5 g cebula, 3 g olej
rzepakowy

Musztarda (gorczyca) 2 g

Kompot wieloowocowy z porzeczka
150 ml

Sktadniki: 11 g Sliwki bez pestek, mrozone, 8 g truskawki,
mrozone, 8 g wisnie bez pestek, mrozone, 5 g cukier, 3 g
porzeczki czarne, mrozone

Biatko
179¢g

Ttuszcze
169¢g

Weglowodany
409¢g



